
Resultados 2022



Presentación

Durante el 2022 Fundación +Luz tuvo un desarrollo amplio en su 
cobertura y acceso a la salud. Este informe de resultados muestra 
como a partir de grandes retos logramos encaminar nuestra gran 
labor social al bienestar de Baja California. En este informe se expli-
can ampliamente nuestros programas, las personas atendidas y los 
servicios que se otorgaron con el fin de promover una cultura de 
transparencia y rendición de cuentas a todas y todos los que confiar-
on en nuestra institución.

Para terminar, es importante reconocer el trabajo de los miembros 
del Patronato que durante todo este año aportaron propuestas y 
acompañaron a la institución en todo momento. También, agradezco 
la invaluable participación de todos los donantes que durante la con-
tingencia y que a pesar de los retos a los que nos enfrentamos, confi-
aron en nuestra labor. Un reconocimiento especial a todo mi equipo 
de trabajo por su incansable tarea y por hacer de esta institución un 
lugar de éxito.

A todos muchas gracias.

María Marcela Deffis y Ramos.
Directora Ejecutiva Fundación +Luz
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¿Quiénes somos?
OBJETO SOCIAL

Proporcionar a personas, sectores y regiones de escasos recursos, 
servicios de oftalmología a través de campañas oftalmológicas en 
las comunidades.

El brindar consultas médicas a personas de escasos recursos en las 
instalaciones de la institución.

La capacitación y educación de médicos oftalmólogos en lo relativo a 
la salud visual.

El facilitar el equipo humano y tecnológico para los fines anteriores.

Realizar estudios de investigación científica para el desarrollo de 
nuevos procedimientos para la prevención de la ceguera, así como 
cirugías y referencias a diferentes especialidades.

MISIÓN

Promover la salud visual con alta calidad tecnológica y humana a la 
población que se encuentra en situaciones de vulnerabilidad de dere-
chos, rezago y exclusión social con el fin de prevenir la ceguera.

VISIÓN

Ser una institución líder de especialización en salud visual y pre-
vención de la ceguera, que brinda servicios de alta calidad humana y 
tecnológica con el fin de garantizar la salud visual a nivel nacional.
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DETECCIÓN TEMPRANA:  Promover una cultura de prevención en 
salud visual mediante información integral y profesional para sensi-
bilizar sobre la importancia del cuidado de enfermedades que produ-
cen ceguera.

ATENCIÓN: Otorgar consulta 
general y sub-especialidad de 
oftalmología a las personas de 
escasos recursos económicos 
para reducir su deterioro visual 
y/o evitar ceguera.

FELLOWSHIP: Convertir a Fun-
dación en un Instituto de investi-
gación y formador de sub-espe-
cialistas de la más alta calidad 
en las diferentes áreas de la 
oftalmología, apoyados de la 
experiencia de los médicos de 
CODET Visión Institute.

Modelo de Intervención
de Fundación +Luz
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El programa de Prevención y detección oportuna consiste en pro-
mover una cultura para la prevención en salud visual mediante el 
ofrecimiento de información útil para la población con el fin de des-
pertar una conciencia de autocuidado sobre la salud visual, especial-
mente de las enfermedades que pueden producir ceguera. En 2022, 
el programa de Prevención y detección temprana atendió a 1085 per-
sonas que participaron, ya sea en ferias de salud comunitarias, 
jornadas clínicas de detección de patologías visuales, talleres a per-
sonas con diabetes mellitus, plan de promotoras(es) en el cuidado de 
la salud visual o bien, en el consultorio móvil.

I. Programa de Prevención
 y Detección Temprana



CONSULTORIO MÓVIL
De 454 personas atendidas en el consultorio móvil se pudo identificar 
que 327 fueron mujeres y 127 fueron hombres. Entre las patologías 
detectadas oportunamente se encontraron las ametropías y catara-
tas. El grupo etario que más demandó este proyecto tuvo un rango de 
entre 30 y 60 años.
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I. Programa de Prevención y Detección Temprana

JORNADAS CLÍNICAS
Este año sólo se pudieron realizar 12 jornadas clínicas, entre éstas se 
brindaron 380 consultas de oftalmología general de manera gratuita. 
El grupo etario que más demandó este proyecto se encuentra entre 
los 60 y más años.



TALLERES A PERSONAS CON DIABETES
Durante el 2022 se tuvo un taller para personas 16 con diabetes que 
son pacientes de Fundación +Luz y que cuentan con patologías ocu-
lares de retinopatía. Este es un servicio complementario para gener-
al hábitos de salud que contribuyan a un tratamiento más certero y 
eficaz.
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I. Programa de Prevención y Detección Temprana

TALLERES A PROMOTORAS COMUNITARIAS EN EL CUIDADO DE
LA SALUD VISUAL

Durante 2022 se reactivaron los tall-
eres presenciales a promotoras/es 
comunitarias del cuidado de la salud 
visual. Se llevaron a cabo 5 talleres 
de en modalidad mixta en donde se 
revisaron diversos temas sobre 
patologías oculares. El promedio de 
participación fue de 21 promoto-
ras/es por talleres. Este programa 
fue el que continúa con retos 
post-pandémicos por razones varia-
das. Sin embargo, muchas de las 
promotoras (líderes de colonias en 
situaciones de marginación y vulner-
abilidad) se mantienen constantes 
guiando y promoviendo el cuidado a 
la salud visual en sus colonias.
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FERIAS DE SALUD
A inicio de año el equipo de comunidad participó en 4 ferias de salud. 
A estas ferias asistieron 214 personas que acudieron a: El Parque 18 
de marzo, La colonia Ampliación Guaycura, La colonia Mariano Mat-
amoros Norte-centro-sur y en la Colonia el Niño. Las alianzas de con-
vocatoria fueron con las siguientes instituciones: Desarrollo Social 
Municipal (DESOM), H- Ayuntamiento de Tijuana, la Secretaría de 
Bienestar (SIBSO) y Fronteras Unidas Pro-Salud.

I. Programa de Prevención y Detección Temprana



FUNDACIÓN +LUZ |  RESULTADOS 2022
09

El total de las personas atendidas me-
diante el programa de Prevención y 
Detección Oportuna durante 2022 fue 
el siguiente: 1085 personas. Para Fun-
dación +Luz es un gran logro que este 
2022 las personas siguieran interesa-
das en los proyectos, como resultado 
cualitativo podemos decir que, tuvi-
mos una participación a distancias que 
se caracterizó por ser constate, activa 
y propositiva, lo que consideramos es 
para nuestros proyectos, un círculo 
virtuoso entre Fundación +Luz y los 
habitantes de Tijuana.

I. Programa de Prevención y Detección Temprana

PROMOTORAS COMUNITARIAS

TALLERES

JORNADAS CLÍNICAS

FERIAS DE SALUD

CONSULTORIO MÓVIL

TOTAL

21

16

380

214

454

1,085
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Los servicios de atención que se brindan en Fundación +Luz son 
varios, realizamos consulta general y de subespecialidad de oftal-
mología a personas de escasos recursos económicos para reducir el 
efecto del deterioro en su salud visual. Este año se realizaron un total 
de 18, 562 consultas oftalmológicas de las cuales 5,006 fueron gratu-
itas, 1,605 cirugías a bajo costo, 135 protocolos de investigación y 
7,368 estudios de gabinete. Teniendo un total de 27, 670 servicios a 
bajo costo.

II. Servicios de Atención 

Consulta General

Subsecuentes en General

Consulta de Especialidad

Consulta Post-Operatoria

* Sin Costo

4,462

2,836

6,258

5,006*

18,562 TOTAL

6,258

5,006* 4,462

2,836

CONSULTAS
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II. Servicios de Atención 

Cirugías de Catartatas con Costo Regular

Cirugías de Cataratas Jornadas

Cirugías de Cataratas Pediátricas
 
Cirugías de Pterigion

Cirugías de Vitrectomias (retina)

Transplantes de Córnea

Cierres de Herida Corneal

Crugías de  ICL

Cirugía de LIO en Escalera

Cirugías de Córnea General

Cirugías de Estrabismo

Cirugías Menores De Glaucoma

576

510

6

114

190

15

7

23

14

18

21

111

1,605 TOTAL

CIRUGÍAS (BAJO COSTO)
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II. Servicios de Atención 

Cirugíade Cataratas

Cirugías Refractivas para Miopía

107

28

135 TOTAL

PROTOCOLOS (GRATUITOS)

107

28
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II. Servicios de Atención 

CV

OCT

FAG

FOTOS

PAQUIS

IOL

ORBSCAN

PENTACAM

CONT/CELULAS

INMERSION

NIDEK

7

14

4

-

-

3

1

71

-

31

69

767

2,161

185

4

1

884

108

1292

49

865

852

2007,168 SUBTOTAL

7,368 TOTAL

ESTUDIOS DE GABINETE

Bajo Costo Sin Costo
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El Programa de Educación Médicos Oftalmólogos cuenta con un plan 
de formación acompañado por el Dr. Arturo Chayet, donde especialis-
tas en oftalmología realizan pasantías o fellowship que garantizan la 
práctica y especialización en sub- especialidades oftalmológicas. 
Fundación +Luz cuenta con la certificación de estas residencias 
médicas por medio de un plan diseñado en conjunto con la Universi-
dad de Baja California. Gracias a estos fellows, a la asesoría y 
formación constante del Dr. Arturo Chayet, Fundación garantiza una 
atención con la más alta calidad para los beneficiarios de todos sus 
programas.

Durante el mes de marzo del 2022 se abrieron las convocatorias 
para las residencias médicas y contamos con 12 especialistas en:

III. Fellowship: Programa de
 Educación a Médicos Oftalmólogos

RETINA

GENERAL

CÓRNEA

GLAUCOMA

PEDIATRA

OCULOPLÁSTICA

TOTAL

4

4

1

1

1

1

12

ESPECIALIDAD NÚMERO



HOMBRES

39

117

157

783

1,370

1,448

3,914

RANGO DE EDADES

0-6

0 - 12

13 - 17

18 - 29

30 - 59

65+

TOTALES

MUJERES

56

169

225

1,126

1,971

2,084

5,632

TOTALES

95

286

382

1,909

3,341

3,532

9,546
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IV. Personas: Total de personas que
 apoyamos en el periodo 2022

PERSONAS
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Financiamiento Gubernamental

Financiamiento Gubernamental 
Directo a Pacientes
 
Donativos Particulares 

Donativos Extranjeros

Fundaciones Nacionales 

Empresas 

Cuotas Recuperación

9%

0%

 
5%

0%

3%

2%

81%

100% TOTAL DE INGRESOS

81%

9%
5%

3%
2%

Ingresos según fuente 2022
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Gastos por servicios 2022

Consultas

Consulta Especialidad

Cirugías

Prevención y promoción 

Gastos Administrativos

Gastos Financieros

16%

14%

 58%

5%

3%

3%

100% TOTAL DE GASTOS

58%

16%
5%

3%
3%

14%


