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El 2023 estuvo lleno de grandes aprendizajes y retos, pero también de

introspección para reafirmar nuestro compromiso con toda la población de

México y en especial, con las personas que habitan en el estado de Baja

California. Sabemos que la sociedad civil organizada tiene un papel

fundamental en la solución de problemas públicos, por ello, Fundación +Luz

reitera día con día su labor con grandes proyectos en materia de salud

visual.

Cumpliendo más de 22 años de experiencia, con gran gusto comento que,

este 2023 incrementamos nuestra atención con servicios oftalmológicos a

bajo costo y con un enfoque de derechos humanos. Este año en especial,

potencializamos las estrategias hacia la detección oportuna de patologías

visuales con la finalidad de reducir gastos catastróficos, pero, sobre todo con

la finalidad de mejorar la calidad de vida para las personas que acuden a

nosotros. 

En el presente documento me es de gran satisfacción presentar nuestros

resultados anuales, ya que reflejan el gran equipo de colaboradoras y

médicos que creen fehacientemente en que vamos por el camino correcto,

impulsando la calidad de nuestros servicios de manera tecnológica y

humana. 

En Fundación + Luz agradecemos a todas y todos los que han confiado en

nuestra labor. Agradecemos a todas nuestras alianzas, a nuestros donantes

que año con año confían en nuestra institución fortaleciéndola para el bien

y beneficio de muchas personas en situaciones de vulnerabilidad. Por

último, reiteramos que nuestro mayor esfuerzo está en el respeto para los

derechos humanos y en la promoción de éstos.

Gracias,

María Marcela Deffis y Ramos.
Directora Ejecutiva Fundación+Luz
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OBJETO SOCIAL

Proporcionar a personas, sectores y regiones de escasos recursos, servicios

de oftalmología a través de campañas oftalmológicas en las comunidades.

El brindar consultas médicas a personas de escasos recursos en las

instalaciones de la institución.

La capacitación y educación de médicos oftalmólogos en lo relativo a la

salud visual.

El facilitar el equipo humano y tecnológico para los fines anteriores.

Realizar estudios de investigación científica para el desarrollo de nuevos

procedimientos para la prevención de la ceguera, así como cirugías y

referencias a diferentes especialidades.

MISIÓN

Promover la salud visual con alta calidad tecnológica y humana a la

población que se encuentra en situaciones de vulnerabilidad de derechos,

rezago y exclusión social con el fin de prevenir la ceguera.

VISIÓN

Ser una institución líder de especialización en salud visual y prevención de

la ceguera, que brinda servicios de alta calidad humana y tecnológica con el

fin de garantizar la salud visual a nivel nacional.



PREVENCIÓN Y DETECCIÓN TEMPRANA: Promover una cultura de

prevención en salud visual mediante información integral y profesional para

sensibilizar sobre la importancia del cuidado de enfermedades que

producen ceguera.

ATENCIÓN: Otorgar consultas, cirugías, estudios de gabinete con alta

especialidad oftalmológica a las personas de escasos recursos económicos

para reducir su deterioro visual y/o evitar ceguera.

FELLOWSHIP: Convertir a Fundación en un Instituto de investigación y

formador de sub-especialistas de la más alta calidad en las diferentes áreas

de la oftalmología, apoyados de la experiencia de los médicos de CODET

Visión Institute.

P R O G R A M A S



R E S U L T A D O S  2 0 2 3
P R E V E N C I Ó N  Y  D E T E C C I Ó N  T E M P R A N A

Jornadas clínicas

Las Jornadas clínicas forman parte de nuestro modelo de vinculación

comunitaria y  y forman parte de nuestro programa de Prevención y

Detección Temprana. Este programa esta diseñado para que durante un

sábado de cada mes, se realicen consultas en oftalmología general gratuitas

a todas las personas que agenden cita mediante un pase de consulta que se

otorga en las Delegaciones, Centros de Salud y/u Hospitales.

Durante el 2023 se realizaron 10 jornadas clínicas, en ellas se otorgaron un

total de 356  consultas gratuitas. A continuación, presentamos los resultados

obtenidos de todo el año.

A las personas que asistieron a la Jornadas clínicas se les hizo una valoración

completa oftalmológica. Entre los datos recolectados más destacados

encontramos que, el 83% de las personas cuenta con una o varias

enfermedades crónico degenerativas diagnosticadas, tales como diabetes o

hipertensión.

Del total de las personas atendidas 220 fueron mujeres y 136 fueron

hombres. 



Consultorio Móvil

El consultorio Móvil fue uno de los componentes que más se impulsó

durante el 2023 Incrementamos las salidas a campo, y realizamos mejores

alianzas con promotoras para poder llegar a más lugares.

Durante el 2023 se brindaron 335 consultas gratuitas en oftalmología

general. Las zonas de Tijuana en las que estamos brindado acceso a servidos

de salud visual se encuentran catalogadas como localidades de alta y muy

alta marginación por parte del Consejo Nacional de Población (CONAPO).

Las colonias visitadas con consultorio móvil fueron las siguientes:

·      El Florido, Delegación La Presa Este

·      Delicias, Delegación La Presa Este (2)

·      El Tecolote, Delegación Sánchez Taboada

·      Ejido Francisco Villa, Delegación La Presa Este

·      3 de Octubre, Delegación La Mesa

·      El Niño, Delegación La Presa Este (2)

·      Planicie, Delegación La Presa Este

·      Altiplano, Delegación La Presa Este

·      José María Morelos, Rosarito.

Del total de las personas atendidas durante el año,  256 fueron hombres y 79

fueron mujeres. Cabe destacar que muchas de nuestras visitas fueron

gestionadas por nuestro grupo de Promotoras del Cuidado de la Salud

Visual que, entre otras van acercando a sus colonias nuestra misión a quien

más lo necesita.



Talleres de prevención y promoción del derecho a la salud

Los talleres para personas con diabetes mellitus son una estrategia

complementaria que incide de manera directa en el cuidado de la salud

visual. En Fundación sabemos de la integridad de los servicios de Salud, por

lo que, realizamos talleres informativos con enfoque de derechos humanos.

Para ello, Fundación +Luz convoca a que pacientes y público en general

participen de esta valiosa información. Durante los 6 talleres asistieron 106

personas de las cuales 32 fueron hombres y 74 mujeres.

Ferias de Salud Comunitaria

Este año las ferias de salud fueron en alianza con el Club de Rotarios A.C. y

Servicios Caritativos A.C.  Durante estas ferias se les informó de los

programas y proyectos de Fundación +Luz a 60 personas que, además de

información, recibieron un pase de consulta gratuita para una revisión

oftalmológica en Fundación en el proyecto de Jornadas clínicas mensuales.



Promotoras Comunitarias del Cuidado de la Salud Visual

Durante el 2023, nuestra red de “Promotoras/es Comunitarias/os del Cuidado

de la Salud Visual” fue de 11 personas. Las Promotoras y promotores de

Fundación +Luz, también, participan como enlace entre la comunidad y

Fundación, es por ello, que el consultorio móvil es una herramienta que

ayuda mucho a enlazar las necesidades identificadas por las promotoras/es.

Aunado a esto, la red es parte fundamental en nuestras ferias de salud ya

que ellas, en muchos casos son nuestros ojos y voz.

El total de las personas atendidas mediante el programa de Prevención y

Detección temprana durante 2023 fue el siguiente: 868 personas. Como

resultado cualitativo podemos decir que, tuvimos una alta participación

comunitaria que se caracterizó por ser constate, activa y propositiva, lo que

consideramos es para nuestros proyectos ya que con la participación

ciudadana que promovemos también, logramos un impacto significativo en

todas y todos los pacientes de Fundación.
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Los servicios de atención que se brindan en Fundación +Luz son varios,

realizamos consulta general y de subespecialidad de oftalmología a

personas de escasos recursos económicos para reducir el efecto del

deterioro en su salud visual. Este año se realizaron un total de 16, 383

consultas oftalmológicas de las cuales 3, 870 fueron gratuitas, 1, 754 cirugías

a bajo costo de las cuales 76 fueron protocolos de investigación, 6, 813

estudios de gabinete. Teniendo un total de 24, 950 servicios a bajo costo.
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Estudios Socioeconómicos

Para nuestra Fundación, priorizar los recursos a los más necesitados es muy

importante. Por ello, realizamos estudios socioeconómicos a aquellas

personas que son referidas a cirugías de sub -especialidad oftalmológica. Es

importante resaltar qué, los estudios socioeconómicos nos sirven como

muestreo para identificar la demanda de atención, el nivel económico,

edades y sexo de personas que se encuentran en Tijuana, B.C. sin acceso a

servicios de salud oftalmológica. Siendo el grupo D+ el que acude a

Fundación.

A continuación presentamos el concentrado de los estudios realizados

durante enero a diciembre de 2023. 

Varias* Estudios socieconómicos que se realizan para la atención a Fundación +Luz sin necesidad de cirugía.
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Desde 1993 Fundación +Luz, junto con CODET Visión Institute han sido Institutos

formadores de sub-especialidades oftalmológicas en el estado de Baja California.

Desde entonces, hasta el periodo del 2023 han egresado más de 113 sub-

especialistas gracias a este programa de fellowship.

El programa de fellowship implica formar  a médicos con cédula en   las diferentes

sub-especialidades de oftalmología. Estos médicos han realizado previamente la

carrera de Medicina, seguidos de 3 a 4 años de residencia en oftalmología, por lo

que fueron seleccionados por nuestra institución para profesionalizarse en las

distintas sub-especialidades en las que formamos, las cuales son: Segmento

Anterior y Cirugía Refractiva, Córnea y Enfermedades de Superficie Ocular,

Glaucoma y Nervio Óptico, Retina y Vítreo, Oftalmopediatría y Estrabismo,

Oculoplástica.

Durante el 2023 tuvimos 13 fellows, los cuales han adquirido más de 3,000 horas

de entrenamiento entre consultas especializadas  más  procedimientos médicos,

incluyendo cirugías de cada área. Logrando mejorar la educación de los

oftalmólogos para brindar atención competente y segura basada en innovaciones,

metodologías de enseñanza, diseños de instrucción objetivos de aprendizaje y

métodos de evaluación de alto nivel. Por último, este año, también se contó con la

alianza de Universidad Autónoma de Baja California con la finalidad de certificar la

formación que nuestra institución ofrece. 
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ANEXOS
C: Clase Media – Este segmento contiene a lo que típicamente se

denomina clase media. El perfil del o la jefe de familia de estos

hogares está formado por personas con un nivel educativo de

preparatoria y licenciatura principalmente. Los hogares pertenecientes

a este segmento son casas o departamentos propios o rentados con

algunas comodidades. Los ingresos mensuales de estas familias se

encuentran entre 6,001.00 y 12,000.00 pesos mexicanos.

D+: Clase Media Baja – Este segmento incluye a aquellos hogares que

sus ingresos y/o estilos de vida son ligeramente menores a los de la

clase media. Esto quiere decir, que son los que llevan un mejor estilo

de vida dentro de la clase baja. El perfil del o la jefe de familia de estos

hogares está formado por personas con un nivel educativo de

secundaria o primaria completa. Los hogares pertenecientes a este

segmento son, en su mayoría, propietarios de su propiedad o pagan

hipoteca; aunque algunas personas rentan el inmueble y algunas

viviendas son de interés social. Los ingresos mensuales de estas

personas se encuentran entre 3,001.00 y 6,000.00 pesos mexicanos.

D: pobreza – Este es el segmento medio de las clases bajas. El perfil del

jefe de familia de estos hogares está formado por individuos con un

nivel educativo de primaria en promedio. Los hogares pertenecientes a

este segmento son rentados (es fácil encontrar tipo asentamientos

irregulares donde no paguen renta). Los ingresos mensuales promedio

de estas personas se encuentran entre 1,601.00 y 3,000.00 pesos

mexicanos.

E: Pobreza extrema Es el segmento en situación de mayor

vulnerabilidad. Se le incluye poco en la segmentación de mercados.

Elperfil del jefe o la jefa de familia de estos hogares está formado por

personas con un nivel educativo de primaria incompleta. Estas

personas no poseen un lugar propio teniendo que rentar o utilizar otros

recursos para conseguirlo. En un solo hogar suele vivir más de una

generación. Los ingresos mensuales de esta población suele ser menor

a 1,600.00 pesos mexicanos.


