Resultados 2024

El presente Informe Anual 2024 es un pequeno reflejo de los resultados que en Fundacion +Luz hemos logrado a través de nuestros
Programas para dar cumplimiento a nuestra vision, mision y planeacion. Por tanto, como directora ejecutiva de este gran equipo, es para mi
de enorme satisfaccion presentar de manera sintética los avances en nuestras metas y los logros anuales alcanzados.

En Fundacion +Luz tenemos siempre presente que, la discapacidad visual es una asignatura pendiente para garantizar el acceso a una
calidad de vida digna. Por experiencia, sabemos que la gran mayoria de las patologias visuales son prevenibles de ceguera. Es por ello que,
Fundacion +Luz desarrolla acciones de vinculacion y atencion en materia de Deteccion Oportuna, Servicios de Atencion y Fellowships a
Médicos Oftalmdlogos.

En Fundacion +Luz reconocemos y conocemos los cambios sociales de nuestra sociedad, y sobre todo, identificamos los desafios a los que
enfrentamos por estar en Tijuana, Baja California. Por ello, Fundacidn +Luz ha implementado estrategias de gran alcance, tales como:
voluntariado con promotoras/es comunitarias para el cuidado de la salud visual, alianzas para informar de los cuidados de las personas con
diabetes, consultorio mavil, entre otros. Todo esto con la finalidad de ver la integridad del cuidado de la salud visual y aportar una mayor y
mejor atencion de calidad en todos los sentidos.

Por ultimo, quiero reconocer el trabajo de los miembros del Patronato, asi como la invaluable participacion del grupo voluntariado de
Fundacion, agradezco infinitamente el apoyo de nuestros donantes que confian en nuestra institucion, y que contribuyen a brindar atencion
a cientos de personas mejorando su calidad de vida. También por supuesto, agradezco a todas las personas que integran el gran equipo de
trabajo de nuestra Fundacion.

Gracias.

Marcela Deffis y Ramos @
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Resultados de Prevencion y Deteccion Oportuna
2024

iDe qué se trata? Promover una cultura de prevencidn en salud visual mediante informacion médica integral
con la finalidad de sensibilizar sobre la importancia del cuidado de enfermedades que producen ceguera.

iQué hicimos?

Realizamos consultas oftalmoldgicas gratuitas en comunidades con alto grado de marginacion social para
personas que se encuentran en situacion de vulnerabilidad que nos permitan detectar patologias para
prevenir la ceguera.

Participamos en diversas actividades en la comunidad que nos permitan ofrecer informacion sobre los
diferentes servicios que otorga la institucion para crear una cultura de la prevencion en salud visual.

Se otorgaron consultas oftalmoldgicas gratuitas en la institucion a personas de escasos recursos
economicos para la deteccion de enfermedades que producen ceguera.

Capacitamos a promotoras comunitarias como agentes sociales de cambio a través de capacitacion sobre
temas de salud visual para informar y prevenir sobre enfermedades que producen ceguera.

Sensibilizamos a pacientes con diabetes y a sus familiares sobre la importancia del cuidado de su salud

@visual para prevenir las consecuencias de su enfermedad.
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Resultados de Prevencion y Deteccion

Oportuna 2024
PROGRAMAS NUMERO EVENTOS HOMBRES MUJERES TOTALES
PROMOTORAS COMUNITARIAS ) : g 0
(VOLUNTARIADO)
TALLER COMUNITARIO DEL 1 : 3 9
CUIDADO A LA SALUD VISUAL
TALLERES DE PROMOTORAS
DEL CUIDADO A LA SALUD 11 106 209 315
VISUAL
FERIAS DE SALID 9 133 308 441
TOTAL DE PERSONAS 23 241 233 774

T
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Resultados de Prevencion y Deteccion

Oportuna 2024
NUMERO EV
PROGRAMAS HOMBRES | MUJERES TOTALES
ENTOS
JORNADAS CLINICAS 12 234 799 1033
CONSULTORIO MOVIL 15 101 215 316
CONSULTORIO MOVIL INFANTIL 1 34 6 40
TOTAL DE SERVICIOS 28 369 1020 1389

: ; TOTAL DE PERSONAS
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Resultados de Servicios de Atencion
2024

;Qué hicimos? Realizamos diferentes servicios y tratamientos especializados en oftalmologia a personas
que se encuentran en situacion de vulnerabilidad socioecondmica con la finalidad de atender y reducir un
deterioro visual.

« Consulta general de oftalmologia.

« Consultas de seguimiento

o Consulta de sub-especialidad (Retina, Glaucoma, Segmento anterior y Cornea, Oftalmopediatria,
Oculoplastica).

 Consultas post operatorias

« Protocolos de Investigacion

o Estudios de gabinete, y

o Estudios Socioecondomicos
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Resultados de Servicios de Atencion

2024

CONSULTAS

Consulta general de primera vez
Consulta subsecuente general
Consulta de Especialidad

Consulta post-operatoria
SUBTOTAL

TOTAL

BAJO COSTO SIN COSTO

3,906
2,643
9,923
3,291
12,072 3,291

15,363



CIRUGIAS BAJO COSTO

CIRUGIAS DE CATARATAS CON COSTO REGULAR 524
CIRUGIAS DE CATARATAS JORNADAS 606
CIRUGIAS DE CATARATAS PEDIATRICAS 4
CIRUGIAS DE PTERIGION 102
CIRUGIAS DE VITRECTOMIAS (RETINA) 193
TRANSPLANTES DE CORNEA 24
CIERRES DE HERIDA CORNEAL 3
CIRUGIASDEICL 19
CIRUGIA DE LIO EN ESCALERA 17
CIRUGIAS DE CORNEA GENERAL 39
CIRUGIAS DE ESTRABISMO 19
GLAUCOMA. 81

TOTAL 1,631



PROTOCOLOS

Protocolos de investigacion son aportaciones de la comunidad a
la comunidad cientifica informacion sobre técnicas innovadoras
para ello se hicieron

TOTAL 10



ESTUDIOS DE GABINETE ~ BajbCosto - sincoso

Subtotal 7217 704

Total 7921




Fellows 2024

i Qué hicimos?
« Formamos a subespecialistas médicos de la mas alta calidad en las diferentes
areas de la oftalmologia, apoyados de la experiencia de los médicos de CODET
Vision Institute.

o Realizamos tutorias a meédicos oftalmdlogos sobre las diferentes ramas de la
oftalmologia para su formacion de sub- especialidad con practicas.
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Fellows 2024

ESPECIALIDAD RETINA
SEGMENTO ANTERIOR
CORNEA

GLAUCOMA
OFTALMO-PEDIATRIA
OCULOPLASTICA

TOTAL

<

NUMERO

14



PERSUNAS ATENDIDAS

RANGO DE EDADES HOMBRES MUJERES TOTAL
0A1 36 39
" 36 39
6A12 36 39
12A15 72 78
15A18 108 117
18 A 30 251 279
30 A 60 1435 1 554
60 + 1,614 1749
TOTALES 3,587 3,886 7,473
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